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2001

A evolucao da mobilidade em Portugal

m Predominio crescente das
deslocacdes em automovel (consumo
energeético; aumento CO, e outros
poluentes; ruido, congestionamentos) —
impactos na competitividade econdémica,
saude publica, qualidade de vida

m Perda de peso do Transporte Publico
— insustentabilidade economica dos
servicos, rarefacao da oferta -
consequéncias no Direito a Mobilidade
e excluséao social

m Perda de peso do “andar a pé” e fraca
expressao da bicicleta -ciclo vicioso -
sedentarismo /obesidade / doenca
/sedentarismo

H A Pé E Transporte individual © Transporte coletivo = Outro

Fonte: INE



Transportes e mobilidade, em Portugal d" mT

Sinistralidade: custos 1,9 mil millhdes € ~ 1,17

0 .
Consumo final de Transportes /O PIB naCIOnaI (2010)

TR e EE 299% Economia: congestionamento, qualidade de
vida (Cada € investimento TP gera 4€ economia local -
UITP)
Saude: sedentarismo 4° maior fator de risco de
Emissdes por modo ey mort_alldade globql - obe§|dad_e, risco
TS 80.5% cardiovascular, hipertensao, diabetes,
’

osteoporose, cancro, stress, absentismo.

(Cada € investido em programas de promoc¢ao saude ativa,
origina - 4,9 € custos absentismo e -3,4€ cuidados de saude -

CDC)
Emissdo de CO2eq WTW (g/pass.km) Consumo de energia WTW (MJ/pass.km)
Bicicleta 0,06
Apé 0,16
Comboio Suburbano 18,9
Metro 19,4
Autocarro urbano 79,9

Automével urbano 170,7

2,37

25

Fonte: IDMEC-IST/IMTT Fonte: DGEG



& IMT

Como fazer a Mudanca?

Conceito de mobilidade sustentavel J

pressupde que os cidadaos, vivendo em cidades, vilas ou aldeias,
disponham de condicdes que lhes proporcionem:

deslocacOes seguras

confortaveis

com tempos aceitaveis

custos acessiveis

mobilidade com eficiéncia energética e reduzidos impactos ambientais

Sustentabilidade: satisfacdo das necessidades actuais sem comprometer a
capacidade das geracdes futuras para satisfazerem as suas proprias
necessidades



& IMT

Como fazer a Mudanca?

Racionalizar a utilizagao do automovel individual

¢

Otimizar a utilizacao do transporte publico

¢

Incrementar o uso quotidiano dos modos suaves,
nomeadamente as deslocacdes a pe e de bicicleta

¢

Promover novos servicos e opcoes de mobilidade



Como fazer a Mudanca?

~ IMT

Conceito de mobilidade combinada ]

Combina
Servigos
classicos de
transportes
Ccom percurso,
horario e
paragens
definidos
com servigos
de transporte
Inovadores e
flexiveis
assegurando
uma
completa e
coerente oferta
de mobilidade

taxi colectivo

carsharing
transporte flexivel
transporte a pedido bikesharing
serv. partilhados
P bicicleta
carpooling
Privado
pedes

Plataforma Integrada carro
de Mobilidade combinada

UITP, Focus paper



Temos Instrumentos? J | mT

’ l. DIRECTRIZES NACIONAIS PARAA MOBILIDADE

Il.  GUIAO ORIENTADOR - ACESSIBILIDADES, MOBILIDADEE
TRANSPORTES NOS PLANOS MUNICIPAIS DE

lll. GUIA PARA ELABORAGAO DE PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES

IV. COLECGCAO DE BROCHURAS TECNICAS / TEMATICAS de
apoio a elaboragdo de Planos de Mobilidade e Transportes

Pacote da Mobilidade

Territério, Acessibilidade V. gg";;ﬁ:gsi"s“:‘ggfggoeDE Z'—ANOS E’E TOB"-C"DADE
e Gest&o de Mobilidade ) (Geradores e atractores de
\ deslocag¢des) )

2011

http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planea
mento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobi ° °

lidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanos
deMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.

e @ CICLAnDO

http://www.imtt.pt/sites/IMT T/Portugues/Planeamento/Docum Plano de Promogéo da Brc:cleta

entosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNac e Outros Modos Suaves
ionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx

201352020


http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PacotedaMobilidade/Paginas/QuadrodeReferenciaparaPlanosdeMobilidadeAcessibilidadeeTransportes.aspx
http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php
http://www.conferenciamobilidade.imtt.pt/temas.php
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/DocumentosdeReferencia/PlanoNacionalBicicleta/Paginas/PlanoNacionalBicicletaOutrosModosSuaves.aspx

Boas Praticas em Planos

Redes Estruturantes ciclaveis e pedonais nos PDM ’ | mT
(Plano Director Municipal)

PDM Lisboa PDM Braga

(1 Regulamento — Critérios de (1 Caracteristicas dos Eixos Ciclaveis
Planeamento das Redes TR R i -

Regulamento
Revisdo do PDM Circulagdo de bicicletas

Volume de Trafego  Velocidade do trafego

(TMDA 2 sentidos) rodoviario (kmih)
Setembro 2010 | Actualizacio 19 de |

Banalizada =8.000

= 8.000 e <12.000
Em faixa ciclavel

£12.000 >30e<30

ppppp
DiLeran

Em pista ciclavel >12.000 Qualquer velocidade




Boas Praticas em Planos Jl m-l-

Desenho urbano e distribuicao do espacgo-rua nos PMT
(Plano de Pormenor)

Avenida General Humberto Delgado e
Rua Teresa de Jesus Pereira

Prioridade a mobilidade
para todos, através da:

* Inclusdo de canais para
modos suaves,
designadamente, a
bicicleta;

* Eliminacao de barreiras
urbanisticas e
arquitectoénicas;

» Construcao de percurso
acessivel;

* Organizacao de espago de
estacionamento.




Boas Praticas em Planos
Promocao do TP

~ IMT

(Plano de Mobilidade e Transportes)

Oferta de TPC (situacao de referéncia e

propostas PIMT-RA):

poropm  Ligacdes rodoviarias
— (situacao de referéncia)

Ligagoes ferroviarias

m (situacao de referéncia)
/) Ligacoes rodoviarias
(propostas PIMT-RA)

$ ) n." de carretras diarias (2sent.)
Seeesstsrsiors » n.° deciraslagdes diarias (2 sent.)

[*] representam os casos em que nao houve
proposta de novas carreiras mas sim reforco das
existentes /

PMT - Regiao de Aveiro

® Conceito de TPC inter-concelhio

PIMTRA
Plano de Incentivo e Promocéo dos
Transportes Publicos - Propostas

« Hierarquizacao
da oferta de TPC

« Hierarquizacao da
rede de interfaces
de transporte

e ZOnamento
tarifario



Boas Praticas em Planos
Promocao do TP

& IMT

(Plano de Mobilidade e Transportes)

PMT Olh&o

® Proposta Preliminar esquematica
do novo circuito urbano

Legenda

. "": ‘:"’ 3

««p Circuito 2 (radial — ligagdo a Quelfes) PRy
& SRR X
Pontos a servir: _
Cais de embarque [PRESRTE s
= Iy .
g Superficie comercial |wal| Zona industrial 8 ¢ 3
Ta Estagdo P Estadio . 5
(=] f e s -
&p Escola Basica 2+3/5 ﬁ Cemitério g 2
s A - e 37 i
Campismo - t 5 3 °
Ste . | ° o v &, v ', A

==p Circuito 1 (circular — zona central)

i] Centro de Sadde

ﬂi Terminal rodovidrio @ Piscinas Municipais [S ‘
-_!2| Zona residencial

Propostas TP:

Redefinicao do circuito urbano de
Olh&o

Melhoria ligacoes rodoviarias Faro —
Moncarapacho

Alteracao localizagcao terminal
rodoviario
Requalificacao linha do algarve

Transporte flexivel em areas de
baixa procura

Plano de incentivo e promocgao TC
Revisao tarifario
Promocéao acessibilidade



Boas Praticas em Planos |
Medidas de Gestao da Mobilidade nos PMEP " mT

(Plano de Mobilidade de Empresas e Polos )

SanusMoblhs Planos de Mobilidade 1
7| R e e g ) universidade e 2
hospitais - Coimbra

. n 3;&,

*qzﬁ
L‘omm’v\\

T

PLANO DE MOBILIDADE

[Insituto M JL) t Oncologia ge

CiViTAS

Cleaner and better transport In citles

M ODERN




15 000 colaboradores no pais.
Lisboa, entre 1 500 e 2 000

Boas Praticas em Planos
Medidas de Gestao da Mobilidade nos PMEP

& IMT

(Plano de Mobilidade de Empresas e Polos )

Lancou inquérito aos colaboradores

para conhecimento dos seus habitos de

mobilidade e medidas de gestdo da

Mobilidade

Objectivo:

* reduzir os custos de operacao;

*motivar os trabalhadores - utilizacao
de modos alternativos ao TI;

« contribuir para reducao das emissoes
de CO,

Promoveu:

- flexibilidade de horérios:

«implementacao de tele-trabalho;

eatribuicdo gratuita de titulos de
transporte mensais a funcionarios.

«aquisicdo de veiculos hibridos para
a frota da empresa.

srecurso a video-conferéncias e
conference calls

» realizou campanhas de
sensibilizacao.

edp 14 000

colaboradores no Pais

cttcorreios

Tem em curso um Plano de Mobilidade

Objectivo:

*reduzir as deslocacdes dos
colaboradores;

« optimizar a frota de veiculos de servico.

Promoveu:

*recolha de sugestdes (colaboradores
e parceiros) para diminuicao das
viagens em TI

*site na Internet de partilha de ideias
para racionalizacdo dos recursos
energéticos e do tempo dispendido nas
deslocacoes.

e carpooling “E-conosco’,
*video-conferéncias (em 2008 10% das
reunides com recurso a tecnologia de
video-conferéncia, actualmente 70%).

*tele-trabalho (em teste



Boas Praticas em projetos e acoes J | mT

Medidas de Gestao da Mobilidade no acesso a Escola

(Planos/Projetos de Mobilidade Escolar)
Por uma mobiidade mais sugtentavel

e ' f gt

Desloca(;oes para a escola Castelo Branco

- =

i

®“® t\

Projeto Pedibus
Campo de Ourique - Lisboa

10-04-2012 A pé para a escola - Barreiro A pé para a escola- Loures



Boas Praticas em Projetos e acoes
Mobilidade pedonal e transportes

AVEIRO A PE

Bairro da Beira-Mar

Legenda MAPA PEDONAL | Walking Map

& IMT

A pé em areas urbanas alargadas
A pé entre po6los de atracao
Apé+TP

Guia de percursos pedonais a partir do MST

\ Ponte pedonal em Coimbra
alternativa ao transporte motorizado



Boas Praticas em Projetos e acoes " | mT

Mobilidade em bicicleta e em bicicleta + TP

Rainhas
3P Bike Sharing
Caldas da Rainha

BRY Transporte de bicicletas
£ Funchal

Biclis - Leiria
Biks - Santarém
Almeirim

Agostinhas
Torres Vedras

o
Bianinhas Viana

do Castelo

EstacoOes
Linha Cascais

de Agostor nas seis ““"eim; B IkeB us
. e
C .
pike Bu% 90 CCloor semane Carris
1

BeAgueda

biddetars turitikas de Yiona


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://3.bp.blogspot.com/_y3GdTBusqCg/SyjZGFfgbcI/AAAAAAAAAwA/18GqbuOlY0w/s400/buga.jpg&imgrefurl=http://aventuraoceanica.blogspot.com/&usg=__6bmy2slyZOvxFTyvs4fJWs98O-g=&h=400&w=342&sz=75&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=4UYPamqFXVTY_M:&tbnh=124&tbnw=106&ei=625sT6vFNsmn8gOXrsG_DQ&prev=/search?q=Buga&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1

Boas praticas em Projetos e Agoes "| m-l-

Mobilidade em Transporte Publico Rodoviario regular

® Reestruturacdo de redes de TPR, ® Criacéo de servicos
regular, a nivel concelhio urbanos locais de TPR

Objectivos
Ajustar a oferta de transporte publico
as necessidades de mobilidade do
municipio

Em 2013 existiam
67 servigcos
urbanos:

36 concessao
municipal; 11
exploracao direta
municipio e 12
mistos

e Integrar redes de transporte regulares
e nao regulares (escolares), com
ganhos de eficiéncia (tempo e custo)

e Divulgar o novo servico e promover o
uso dos transportes publicos

Arganil A§

ARGANIL
em movimento

Mobilis - Leiria

Hordarioe@eesese

e iy TURE - Entroncamento
o ) 722 022



Boas praticas em Projetos e Acoes
Transportes Flexiveis, transportes a pedido

“Pantufinhas” —Coimbra

'c QS i N ,..m. XIS
_‘/ i ~—— ..mwwm BEJA

—

§ fcolectivo
§ ch \:

=

-----

’ Gato.
A noite é tua.

— R —— | —

Téxis Coletivos - Beja

Ty Servico de Transporte a Pedido
o pruasien “Gato” Porto

Loures

rodinhas

todos mais perto

Linha Mista Urbana Sistema de Mobilidade Inclusiva
Portalegre “Rodinhas” Loures “Flexibus” — Almada


http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://boasnoticias.clix.pt/img/flexibus.jpg&imgrefurl=http://boasnoticias.clix.pt/noticias_Mini-autocarros-el%C3%A9tricos-percorrem-Almada_2266.html&usg=__top-9XU5zQNAXCjsPlmdRa40Pew=&h=300&w=440&sz=158&hl=pt-PT&start=3&zoom=1&tbnid=dhvDVAkpUZ3s-M:&tbnh=87&tbnw=127&ei=vaRsT7SuDszd8QOehJHADQ&prev=/search?q=flexibus&um=1&hl=pt-PT&sa=N&tbm=isch&um=1&itbs=1
http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://4.bp.blogspot.com/_o5xZPmZ7ZnU/TOl1-EK-FZI/AAAAAAAABfU/_kZoeapFWcM/s400/rodinhas_cores.jpg&imgrefurl=http://pensardiferentepriorvelho.blogspot.com/2011/02/o-rodinhas.html&usg=__qLSRG1hqxH_GyRpvj9vXZ9FXylM=&h=299&w=400&sz=30&hl=pt-PT&start=1&zoom=1&tbnid=r-pPqvI-PSkuVM:&tbnh=93&tbnw=124&ei=SqZsT-SKMJT_8QO5o-G_DQ&prev=/search?q=rodinhas&hl=pt-PT&gbv=2&tbm=isch&itbs=1

DESAFIOS (1) a IMT

Quadro Estrategico Comum - Uma oportunidade para a
sustentabilidade dos transportes ?

Sera valorizado o apoio a interven¢oes devidamente interligadas, em desfavor de
“intervencdes atomizadas” (a nivel de municipios ou de empresas). Para promover
a integracdo devem ser fomentadas abordagens territoriais integradas,
mobilizando-se novos instrumentos de programac¢ao definidos ao nivel
comunitario

Deve ser reforcada a articulacao entre a aplicacao dos fundos comunitarios e a
formulacao e implementagao de politicas publicas. Aqui se enquadra a aplicacao

preferencial de fundos no quadro de contratualizagdbes com entidades
responsaveis pela aplicacdao de politicas.

As entidades intermunicipais tém, como atribui¢cdes, a promoc¢ao do planeamento
e da gestao da estratégia de desenvolvimento do respetivo territério e a
participacao na gestao de programas de apoio ao desenvolvimento regional

é um dos 4 dominios tematicos que

estruturam a aplicacao dos fundos comunitarios. sao
pecas chave para a eficiéncia energética e para a sustentabilidade.




DESAFIOS (1) ‘glm-l-
Quadro Estratégico Comum - Inscrever a sustentabilidade dos '

transportes como prioridade!

Apoio a intervencdes que visem a alteracéo do padréo de mobilidade

» Planos de mobilidade e transportes (preferencialmente a escala urbana), acomodando
solucbes que favorecam o uso do transporte publico e novos servicos de transportes e
mobilidade

» Planos de mobilidade para empresas e polos geradores e atratores de deslocacoes

» Planos de mobilidade de acesso as escolas

» Interfaces de transporte que facilitem a intermodalidade (seamless travelling)

» Estudos de Reestruturacao de redes de transportes e de criagcédo de servicos urbano-locais

» (Re)formulacao do espaco urbano estruturando e facilitando a mobilidade suave (andar a pé,
de bicicleta...)

» Micro logistica urbana

» Disseminacéo de sistemas de utilizag&o partilhada de bicicletas e automoéveis.

» Apoio a introducdo de Sistemas de Transportes Inteligentes (Informacdo em tempo real,
estacionamento e orientacdo de gestao de trafego, etc)

Apoio aintervencdes que visem diminuir a intensidade energética dos veiculos
e promover a diversificacdo de combustiveis
» Apoio a disseminacéao de veiculos elétricos ( por ex em frotas de servigos publicos)

» Incentivo a frotas mais eficientes (renovagao dos veiculos, enchimento dos pneumaticos
com azoto, promocao da eco-conducao)



Desafios (Il) J l mT

Camaras e CIM como Autoridades de Transportes no futuro
Enquadramento Politico

Principais objectivos

O Preparar a sucessdo da aplicacdo do Regulamento de Transportes em
Automoveis para o regime instituido pelo Regulamento (CE) n.° 1370/2007

O Proceder “a descentralizacao de competéncias na atribuicdo de servicos de
transporte publico regular de passageiros, por modo rodoviario, em todo o
territorio municipal, para os respetivos municipios”.

O Instituir (de acordo com a “Lei de Bases do Sistema de Transportes Terrestres”)
uma gestado supramunicipal do sistema de transportes, atraves de associacoes
de Autarquias, o que “alavanca as potencialidades da planeada transferéncia de
competéncias para o poder local”.

 Assegurar que a organizacdo supramunicipal do sistema de transportes se
baseie em estruturas ja existentes de ambito supramunicipal, sem a
necessidade de criar entidades nem encargos publicos adicionais”.



Desafios (Il) J | mT

Camaras e CIM como Autoridades de Transportes no futuro
Referencial Regulatorio

Q
Q

AUTORIDADES COMPETENTES

O Instituto da Mobilidade e dos Transportes, |. P. (IMT, I.P.), com competéncias
de ambito nacional.

As Autoridades Metropolitanas de Transportes de Lisboa e do Porto, nas
respetivas areas metropolitanas;

Os Municipios, nas respetivas area geograficas;
As Associacdoes de Municipios ou Comunidades Intermunicipais (CIM)

O IMT assume competéncias em matéria de organizacao dos servicos de transporte
publico de passageiros enquanto municipios e CIM ndo as assumam (numa otica de
subsidiariedade)

Regime Transitério

® Para a gradual transferéncia de competéncias para os municipios e CIM

® Para a aplicacdo progressiva do regime de abertura a concorréncia dos servicos de

transportes (Regulamento 1370/2007 -CE) e substituicdo dos atuais titulos de
concessao atribuidos ao abrigo do atual regime legal (RTA). »




Transferéncia e/ou Delegacdo de Competéncias imMmT

v

Area Metropolitana do Porto
&

Municipio de
Aguiar da
Bei

Area Metropolitana de Lisboa B e

S

Nivel Nacional
(continente) Concelhos Intermunicipais
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Desafio/ Risco/ Oportunidade

O A transicAo de um regime de “autorizacbes administrativas” para um
regime de contratacdo de servicos de transporte publico regular de
passageiros, pressupoe:

" Um referencial regulatério claro nos planos institucional, juridico,
economico e operacional, para maior transparéncia do mercado

® Uma maior exigéncia de capacidade técnica, quer do lado das
autoridades quer do lado dos operadores

O E porisso necessario assegurarem-se condi¢cdes que permitam:

A administracéo central, sub-regional e local,
As empresas e as associacdes profissionais

responder positivamente a este
DESAFIO/ RISCO/ OPORTUNIDADE




Habilitacdo da administracao central,

sub-regional e local

(transporte publico rodoviario)

& IMT

O As autoridades com competéncias sobre os servicos de TPRP, deverdo estar
devidamente habilitadas a proceder aos necessarios concursos publicos para
contratualizacao dos servicos publicos de transporte rodoviario de passageiros.

A estratégia de ac&o em preparacao no IMT passa por 3 dominios atuacao

Consolidagao do
Sistema de Informacao
Nacional sobre as redes e
servicos de TPRP
SIGGESC

Metodologias de Avaliacao
de redes e servicos
Guides de Apoio
(fases de concurso, avaliacao
de propostas, execucao do
contrato)
Cadernos de
encargos —tipo
Indicadores
Processos

Quadros da AC e AL
Transferéncia de
conhecimentos
de autoridades europeias
com experiéncia consolidada
de contratualizacao




Nota final J' mT

ECO-COﬂdU(}ﬁO - Informacéo, Formacao e
sensibilizacéo
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- -

anal Conselhos Priticos

5 de Maio de 2010

Na compra do carro,
tenha também em conta: o tipo de combustivel, a
poténcia, a indica¢do dos consumos e das emissoes, a
aerodinamica e todas as indicagbes sobre a eficiéncia
e manuteng&o do veiculo. Nos veiculos noves os
consumos podem apresentar variagoes entre os 4 € 15
litros/100km. Quanto as emissoes de CO2 dos velculos
novos, estas podem oscilar entre os 115 & as 280 g/km.

>
, e desligue o carro sempre
que fique imobilizado mais do que um minuto.
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