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Tota de abertura

Porque és perspicaz, tens notado que, nos Ultimos anos, a paisagem do Alto Minho tem
vindo a mudar.

Aerogeradores rasgam a linha do horizonte, permitindo que a energia do vento seja trans-
formada em eletricidade; coletores solares térmicos, pousados nos telhados, permitem que
a energia do Sol aquega a dgua das nossas casas; o calor da Terra, através duma central
geotérmica, aquece a dgua de piscinas municipais; residuos de limpeza das nossas flores-
tas s@o aproveitados, em caldeiras de biomassa, para aquecer alguns edificios pUblicos;
ldmpadas LED iluminam as nossas ruas e pragas e sdo cada vez mais os veiculos elétricos
que se deslocam, em siléncio, nas nossas estradas, isentos de emissdes de gases poluentes
para a atmosfera.

Estamos seguros que a AREA ALTO MINHO teve um importante papel nesta mudanca.

Felizmente sdo cada vez mais os bons exemplos que podemos partilhar... e temos vindo a
fazé-lo, todas as vezes que visitamos a tua escola.

Porque alertar, ensinar e partilhar é importante mas, acima de tudo, porque tu és funda-
mental para a construcdo de um Alto Minho cada vez melhor e mais sustentavel, compila-
mos este conjunto de dicas para que, também em casa, tu e a tua familia possam ser, cada
vez mais, amigos do planeta.

Contamos contigo...
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A energia que nos vodeia...

Sem nos darmos conta, estamos sempre rodeados de Energia... Ndo interessa
onde estamos nem o que estamos a fazer... Quando comemos, quando brinca-
mos, quando estudamos, quando vemos televisdo, quando andamos de bicicle-
ta e mesmo quando dormimos, usamos Energia.

NOTA:
Podes descobrir mais coisas sobre a origem da energia na pagina 12.

\1/7/  SABIAS QUE...
sdo os alimentos que nos fornecem a Energia de que precisamos
para viver.. mas estes ndo sdo a Unica fonte de Energia que existe

no nosso planeta.
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A Energia que nos rodeia pode manifestar-se de diferentes formas (por exemplo:
eletricidade; calor; movimento e luz) e ter diferentes origens (por exemplo. Sol,
ondas, vento, gds natural e carvdo).

Independentemente da sua origem e da forma como se manifesta, devemos
usar a Energia de forma eficiente, ou seja, devemos evitar desperdigd-la. Como?
Corrigindo comportamentos e substituindo equipamentos por outros que utili-
zem menos Energia.

NAO ESQUECER...
quando poupas energia, melhoras o meio ambiente e ainda poupas dinheiro. E

é tdo facil poupar Energia...




Than sem desperdicar...

Jluminagdo interioh
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@ que tw podes fazen...

Sempre que possivel, para brincar ou estudar, utiliza a luz do dia (ilumina¢cdo

natural) em vez de acenderes as ldmpadas (iluminacdo artificial).

Quando usas iluminagdo artificial, tem o cuidado de desligé-la quando j& ndo
precisas dela.

Passa o palowra...

Substituir as lGmpadas incandescentes e de halogéneo por outras economiza-

doras (fluorescentes e leds, por exemplo), permite poupar até 80% do consumo
energético associado ailuminagdo.

Sempre que possivel, abajures opacos devem ser substituidos por outros que

deixem passar a luz (translicidos) pois estes diminuem as necessidades de ilu-
minacdo adicional.

As paredes e os tetos pintados com cores claras refletem melhor a luz e, por isso,

contribuem para diminuir as necessidades de iluminagdo artificial.

SABIAS QUE...

em 2010, a iluminac¢do interior foi responsdvel por 45% do
consumo energético das habitagdes portuguesas?

Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)




Squipamentos elétricos
@ que tw podes fazen...

Desliga os equipamentos elétricos se ninguém os estiver a utilizar.

Sempre que possivel, desliga os equipamentos elétricos na tomada - desta for-
ma eliminas os consumos “fantasma” (consulta a pagina 15 para saber mais so-
bre estes consumos).

Quando ndo for possivel desligar os equipamentos elétricos na tomada, desliga-
-0os no comando mas também no botd&o.

Passa o palowra...

A etiqueta energética fornece informagdo acerca do desempenho energético-
-ambiental dos equipamentos elétricos (consulta a pdgina 14 para saberes mais
sobre etiquetagem energética).

No ato da compra a etiqueta energética deve ser consultada e, tratando-se de
equipamentos elétricos com caracteristicas semelhantes, deverd ser escolhido
aquele que consuma menos energia.

Os equipamentos elétricos devem estar ligados a uma multitomada com inter-
ruptor. Nestas, ao desligar o interruptor, todos os equipamentos que a ela estdo
ligados desligam-se automaticamente.

NOTA:

Os equipamentos elétricos incluem: aspirador; aspira¢do central; ferro de engomar; maquina de engomar;

desumidificador; televisdo; radio; aparelhagem; leitor de DVD; computador; impressora e impressora/fax
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SABIAS QUE...

em 2010, os equipamentos elétricos foram responsdveis por 11% da
energia que foi consumida nas habitagdes portuguesas?

Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)




Uy sem desperdican...
Agquecimento de dguas

@ que tw podes fazen...

® Toma duches em vez de banhos de imersdo e, reduz, tanto quanto possivel, a
durag¢do do duche.

® Para lavares as mdos e os dentes, usa dgua fria.

® Fecha a torneira quando ndo te estds a servir da dgua.

Passa o palowra...

e Os coletores solares permitem poupar até 70% da energia necessdria para
o aquecimento de aguas, pois aproveitam a Energia do Sol para aquecer a

dgua.
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SABIAS QUE...

em 2010, 235% da energia consumida nas habitagdes
portuguesas foi usada para o aquecimento de dguas?

Fonte: INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)
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@ que tw podes fazer P K
e Usa roupas adequadas d época do ano, tanto dentro como fora de casa.

e Sempre que possivel, para te refrescares, abre as janelas em vez de ligares os
equipamentos de arrefecimento (aparelhos de ar condicionado, por exemplo).

e Assegura-te que as janelas estdo fechadas antes de ligares os equipamentos de
aquecimento e/ou de arrefecimento.

e Certifica-te que ndo existem obstdculos (cortinas, por exemplo) a tapar a entrada
e a saida de ar do equipamento de aquecimento e/ou de arrefecimento.

Pasa o paloara...

e No inverno, as persianas e cortinas devem ser mantidas fechadas durante a noi-
te e abertas durante as horas de exposi¢do ao Sol. No verdo, as cortinas e per-
sianas devem estar fechadas durante as horas de maior calor e as janelas devem
ser abertas durante a noite para refrescar.

® As janelas e as portas devem estar bem isoladas.

\\\"/ __ SABIAS QUE...
& - em 2010, o aquecimento e o arrefecimento ambiente das

& Z habitacdes portuguesas foram responsdveis por, respetivamente,
= 215% e 0,5% do consumo de energia?
‘ Y Fonte:! INE/DGEG - Inquérito ao Consumo de Energia no Sector Doméstico (2010)




Thar sem desperdicar...

Outray dicay...

e Abre a porta do frigorifico e/ou da arca congeladora sé quando precisares e,
quando a abrires, fa-lo durante o periodo mais curto de tempo possivel.

® Uma boa manuten¢do dos equipamentos (limpeza de filtros, substituicdo de
borrachas, por exemplo) melhora o respetivo desempenho energético.

e Os alimentos quentes ndo devem ser colocados no frigorifico e/ou na arca
congeladora. Devem ser deixados arrefecer primeiro no exterior.

e Os alimentos congelados devem ser descongelados dentro do frigorifico.

O forno ndo deve ser aberto desnecessariamente e, em caso de necessidade,
a porta do forno deve permanecer aberta durante o periodo mais curto de
tempo possivel.

e As maquinas de lavar a roupa e a loica devem ser postas a funcionar quando
estiverem cheias e, de preferéncia, a baixas temperaturas.

e Quando possivel, deve ser aproveitado o vento e/ou o calor do Sol para secar
a roupa.

Reduz o lixo. Quando vais ds compras, sempre que possivel, evita comprar
produtos descartdveis e opta pelos reutilizaveis.

NAO ESQUECER...
reciclar é fundamental. Sempre que reciclas, o Ambiente estds a proteger e
Energia estds a poupar.




Recicla o lixo. Coloca as embalagens no ecoponto amarelo (embaldo); o vidro
no ecoponto verde (vidr&o); o papel no ecoponto azul (papeldo); as pilhas no
pilhdo; o 6leo usado no oledio e os pequenos eletrodomésticos avariados no
ponto eletr&o.

Sempre que puderes, usa as escadas em vez do elevador ou das escadas
rolantes... poupas energia e fazes exercicio.

Em trajetos curtos, anda a pé, de bicicleta, de trotinete ou de skate. Para tra-
jetos mais longos, quando possivel, utiliza os transportes pUblicos.

Na hora de comprar um veiculo motorizado (automével, por exemplo) é im-
portante ter em atengdo os respectivos consumos energéticos e emissdes de
gases poluentes. Em caso de dUvida, tratando-se de veiculos com caracteris-
ticas semelhantes, deverd ser escolhido aquele que consuma menos energia
e emita menos gases poluentes.

Existem veiculos que ndo utilizam, como combustivel, produtos derivados do
petréleo e, por isso, sGo menos poluentes (por exemplo, os que se movem a
hidrogénio e pilhas de combustivel, os hibridos, os eléctricos, os que utilizam
biocombustiveis e gas natural ou G.P.L.).

MOVIDO A HIDROGENIO
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NAO ESQUECER...

equipamentos mais eficientes consomem menos energia. Podem ser mais
caros que 0s outros mas, porque consomem menos energia, acabam por ser
mais baratos a médio/longo prazo.

\

M7 sasias QuE..
& partilhar o automoével, combinando boleias com colegas, vizinhos
& ~ e/ou amigos, permite reduzir o consumo de combustivel bem como
E as emissdes de gases poluentes.
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A Energia que usamos no nosso dia-a-dia pode ter diferentes origens...

Chamamos Energia Solar ao aproveitamento energético da radiagdo emitida
pelo Sol. Nos painéis fotovoltaicos, a energia solar é transformada em eletricida-
de e, nos coletores solares térmicos, é transformada em calor.

Chamamos Energia Eélica ao aproveitamento energético do movimento de
massas de ar (vento). Num parque edlico, a energia edlica é transformada em
eletricidade.

Chamamos Energia Hidrica ao aproveitamento energético do movimento de
massas de dgua dos rios. Numa central hidroelétrica, a energia hidrica é trans-
formada em eletricidade.

A Energia da Biomassa resulta do aproveitamento energético da matéria orgd-
nica (residuos de aproveitamentos florestais, de cultivos agricolas, das indUstrias
agroflorestais e de origem animal, cultivos com fins energéticos, algas marinhas,
matéria orgdnica do lixo doméstico, etc.). A biomassa pode ser aproveitada para
aquecimento e para geragdo de eletricidade. A partir da biomassa também se
produz biogds e biodiesel.

Chamamos Energia Geotérmica ao aproveitamento energético do calor do inte-
rior da Terra. A energia geotérmica pode ser usada para agquecimento e, numa
central geotérmica, pode ser transformada em eletricidade.

Chamamos Energia das Marés ao aproveitamento energético do movimento de
subida e descida do nivel da dgua do mar. Numa central de energia das marés,
a energia das marés é transformada em eletricidade.

Chamamos Energia das Ondas ao aproveitamento energético do movimento
ondulatério das massas de agua por efeito do vento. Numa central de ondas, a
energia das ondas é transformada em eletricidade.

Nestes casos e porque a Energia é produzida a partir de fontes de energia que
ndo se esgotam ou que podem ser repostas, espontaneamente ou por inter-
vengdo humana, num curto espago de tempo, diz-se que a Energia tem origem
renovdvel.



Se a Energia que usamos resultar da transformagdo do petroleo; do carvdo; do
gas natural ou do urdnio, diz-se que tem origem ndo renovdvel.

O Petréleo é um liquido oleoso, de origem féssil, altamente inflamavel, cuja cor
varia segundo a origem (entre o negro ao d&mbar). Depois de refinado dd origem
a varios produtos - de entre os quais: a gasolina; o gaséleo; o gds de petréleo
liquefeito - que, na sua maioria, sdo usados nos transportes.

O Carvao mineral é uma rocha sedimentar, combustivel, de cor preta e de origem
fossil. Numa central termoelétrica, a energia libertada pela queima do carvéo
mineral é transformada em eletricidade.

O Gds natural ¢ um gas de origem fossil, combustivel e que, na natureza, se
apresenta de forma inodora e incolor. E usado como fonte de calor, para geragéo
de eletricidade e for¢ca motriz, podendo ser usado na indUstria, nos transportes
€ em Nnossas casas.

O Uranio, quando puro, € um solido, metdlico e radioativo, muito duro e denso,
com cor cinza. E usado, como combustivel, nas centrais nucleares, para produgdo

de eletricidade.
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Sober maiy 10bre...
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Nos estabelecimentos comerciais poderds en-
contrar etiquetas energéticas afixadas nas: ldm-
padas; lumindrias (candeeiros); maquinas de la-
var loi¢a; maquinas de lavar roupd; maquinas de
secar roupa; frigorificos, combinados e arcas;
aparelhos de ar condicionado; fornos elétricos;
televisores; aspiradores; produtos e sistemas de

aquecimento ambiente, de producdo de dguas
quentes e em reservatérios de dguas quentes.

A etiqueta energética é-nos muito Util pois aju-
da-nos a escolher quais os equipamentos que
consomem menos energia e que, por isso, s@o
mais eficientes.

Os equipamentos mais eficientes sdo aqueles
que tém uma classificacdo energética A+++ e
os menos eficientes sdo aqueles que tém uma
classificagdo energética D.

NOTA:

ENERG OO
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A "nova” etiqueta energética adiciona as classes de eficiéncia A+, A++ e A+++ e elimina as "E”, "F” e "G” &

etiqueta anterior. No entanto, por algum tempo, poderds encontrar nas lojas produtos com a etiqueta “nova” e

outros com a etiqueta “antiga”.

NAO ESQUECER...

porque a produc¢do de Energia a partir de fontes de energia ndo renovaveis
liberta gases poluentes para a atmosfera, para o ambiente preservar, fontes

renovdveis de energia devemos usar.




Existem equipamentos (tais como. televisées, monitores de computador, apare-
lhagens de som, consolas de jogos, entre outros) que, mesmo ndo estando a
funcionar, consomem energia.. em modo standby e/ou off-mode.

modo standby - estado de funcionamento em que o aparelho estd a consumir
energia, ndo estd a desempenhar a sua fungdo e tem indicagdo de consumo. E
o0 que acontece, por exemplo, quando desligas a televisdo no comando em vez
de no botdo e fica acesa uma luz.

modo off-mode (ou consumo “fantasma”) - estado de funcionamento em que o
aparelho estd a consumir energia, ndo estd a desempenhar a sua funcdo e ndo
tem indicacdo de consumo. E o que acontece quando desligas a televisdo no
botdo mas ndo a desligas na tomada.

NAO ESQUECER...
para os consumos anular, quando os equipamentos elétricos ndo estdo a
funcionar, na tomada os deves desligar.













area alto minho

agéncia regional de energia e ambiente

A AREA Alto Minho é uma agéncia regional de energia e ambiente.
Existimos desde 1998 e todos os dias trabalhamos para que o Alto

Minho seja, cada vez mais, um territério de Exceléncia, tanto do
ponto de vista energético como ambiental.

Porque tu és fundamental, contamos
com a tua ajuda...

Muda os teus comportamentos e encora-
ja outros a fazer o mesmo.

Juntos, conseguiremos fazer a diferenga.




VNS,
area alto minho

Villa Moraes
Rua Jodo Rodrigues de Morais
4990-121 Ponte de Lima, PORTUGAL

Telefone: +351 258 909 341
Email: area-altominho(@area-altominho.pt

www.area-altominho.pt
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